OSALLISTUJAN OPAS

Puolimatka

2025



Sisdllysluettelo

TERVETULOA
TAPAHTUMAKESKUS
ENNEN KILPAILUA
Kilpailualue
lImoittautuminen
Vaihtoalue (T1ja T2)
KILPAILUREITIT
UINTI

PYORAILY

12 Metrin S&anté
Rangaistukset
Rangaistusalue
JUOKSU

VIESTI

Yleist&

Bike Check out
Palkintojenjako
Sarjat
Yhteystiedot
Loytotavarat
Enimmdisaika

Puhelimet ja muut musiikin toistolaitteet
Osallistujien vauhdittaminen

Pysakointi
Valokuvat ja videot

Protestointi ja tuomaristo

WC-tilat

Pukeutumis- ja peseytymistilat

Tulokset
Katsojat
Ajanottosiru

Kilpailun keskeyttédminen

N OO o O w

10
10
12
13
14
14
15
16
17
17
17
17
17
18
18
18
18
18
18
19
19
19
19
19
19



TERVETULOA

Tervetuloa CHALLENGETURKU 2025 -tapahtumaan!
Kiitos, ettd olet mukana. Toivotamme sinulle elédmyksellistd viikonloppual

Perehdythdn huolella tdhén oppaaseen. Se sisdltdd paitsi hyddyllistd tietoa kilpailusta
myds tarkedd tietoa omaan ja kanssaosallistujien turvallisuuteen liittyen.

Heikki Jaatinen
Event Director, Challenge Turku



AIKATAULU

PERJANTAI 25. HEINAKUUTA

16:00—-21:00 limoittautuminen, Kilpailutoimisto auki
20:00 Virtuaalinen kyselytilaisuus (Facebook live)

LAUANTAI 26. HEINAKUUTA

9:00—-21:00 Kilpailutoimisto auki
9:00—-21:00 llmoittautuminen

11:00 AIKUINEN + LAPSI START

11:45 JUNIOR CHALLENGE START

12:45 SUPERSPRINT MIEHET/POJAT ELITE, U15, U17, U19, U23 START
13:45 SUPERSPRINT NAISET/TYTOT ELITE, U15, U17, U19, U23 START
14:45 SUPERSPRINT AGEGROUPS START

18:00-21:00 Bike check-in MIDDLE DISTANCE

SUNNUNTAI 27. HEINAKUUTA

7:00-18:00 Kilpailutoimisto auki, huom! sunnuntaina ei voi ilmoittautua kilpailuun
7:00—-8:30 Bike check-in MIDDLE DISTANCE

8:50 MIDDLE DISTANCE START

17:00 MIDDLE DISTANCE kilpailuaika paattyy

17:05 PALKINTOJEN JAKO MIDDLE DISTANCE (Varvintori)



TAPAHTUMAKESKUS

Kilpailikeskus Varvintori

Kilpailukanslia Konservatorio

uinnin [aht6 Aurajoki, 150 m Vaihtoalueelta alajuoksulle
Vaihtoalue Varvintori

Maali Varvintori



ENNEN KILPAILUA

Kilpailualue

Kilpailu k&dydaan muulta liikenteeltd rajoitetuilla kaduilla ja teillé Turun keskustassa ja sen
léhialueilla. Kilpailukeskus ja vaihtoalue sijaitsevat Varvintorilla (Linnankatu 72, Turku).
Kanslia sijaitsee Turun konservatorion tiloissa. Uintiosuuden 1ahtd ja rantautuminen
sijaitsevat noin 150 metrin padssda vaihtoalueesta.

lImoittautuminen

lImoittautuminen ja kilpailupaketin nouto tapahtuvat Varvintorilla sijaitsevasta
Kilpailukansliasta perjantaina ja lauantaina. Toivomme, ettéd mahdollisimman moni
hoitaisi ilimoittautumisen jo perjantaina ruuhkien valttdmiseksi. Kanslian ulkopuolella
sijaitsee infopiste, jossa autetaan ongelmatapauksissa.

Kanslian aukioloajat:

e Perjantai 25.7. klo 16-21
e Lauantai 26.7. klo 9-21

Otathan kuvallisen henkiléllisyystodistuksen mukaan noutaessasi Kilpailupaketin.

Kilpailupaketti sisaltad kilpailunumeron, ajanottosirun, kypd&ré- varustepussi- sekd
pyoératarrat ja uimalakin. Saat myoés kolme varustepussia: musta vaihtovaatteille, sininen
pyoérailyosuuden varusteille ja punainen juoksuosuuden varusteille. Varmista
kilpailupakettia vastaanottaessasi, ettd saat kaikki tarvittavat tavarat.

Kilpailunumero pidetddan pydrailyosuudella selkdpuolella ja juoksuosuudella edessa.
Suosittelemme, ettd kiinnitdt numeron kisavydhon, kuminauhalla tai hakaneuloilla.
Kilpailunumeroa ei saa taittaa tai leikelld. Kirjoita oman turvallisuutesi vuoksi numeron
taakse kontaktihenkildsi nimi ja puhelinnumero. Kontaktihenkilénd ei voi toimia henkils,
joka osallistuu kanssasi samanaikaisesti kilpailuun.

Vaihtopussin numerotarra liimataan pussin naruihin tai laitetaan pussin kyljess@ olevaan
muovitaskuun.

Kilpailuinfo ja Kyselyhetki

Challenge Turussa on kdytéssdé virtuaalinen kilpailuinfo. Linkki kilpailuinfoon ldhetet&dn
kilpailijoille sahképostilla kisaviikolla viimeist&dn perjantaina. Varsinaista kilpailuinfoa ei
siis paikan p&dalld endd ole, vaan perjantaina jarjestetddn vapaaehtoinen kyselytilaisuus
20:00 Facebook liven valitykselld. PEREHDY kuitenkin vahintddn virtuaaliseen kilpailuinfoon,
sillé se saattaa sisdltéd viimehetken muutoksia, joista téssé oppaassa ei ole mainintaa.



Vaihtoalue (T1ja T2)

Vaihtoalue sijaitsee viime vuoden tapaan Varvintorilla. Vaihtoalue on sama kummassakin
vaihdossa, eli vaihdossa uintiosuudelta pyéréilyosuudelle (T1) ja pydrailyosuudelta
juoksuosuudelle (T2). Varusteiden vaihtaminen tapahtuu autotallissa, jonne kuljetaan T1 -
vaihdossa oikealta ja tullaan vasemmalta puolelta ulos. T2 -vaihdossa kuljetaan
pdinvastaiseen suuntaan.

Vaihtoalueelle on p&dsy ainoastaan kilpailijoilla ja toimitsijoilla. Kun tuot pyérdsi
vaihtoalueelle, tarkistamme, ettd py6rd ja sen jarrut ovat kunnossa, ja etté sinulla on
asianmukainen kypdrd (CE —merkki tai muu vastaava laatumerkinté ndkyvillé). Aseta
pyordsi vaihtotelineeseen oman kilpailunumerosi kohdalle (toimitsijat auttavat
tarvittaessa). Tuo vaihtoalueelle ainoastaan kilpailussa tarvitsemasi varusteet, sillé
kilpailijokohtainen tila on hyvin rajoitettu. Huolehdi, ett& varusteesi pysyvat omalla
alueellasi.

Kaikki tavarat tulee olla paikallaan vaihtoalueella ennen pydrien check-in -ajan
padttymistd sunnuntaina kello 8:30. Huomioithan, ettd kello 8:30 jdlkeen sunnuntaina ei
ole endd& mahdollista tuoda py6rdd tai varusteita vaihtoalueelle.



Varustepussit (vaihtovaatteet yms.) voi jattad sailytykseen kilpailukanslian I&heisyyteen,
josta ne luovutetaan kilpailunumeroa vastaan kilpailun jélkeen. Muista pitéd
kilpailunumerosi mukana, kun haet pyérdn ja varusteesi vaihtoalueelta.

Tarkista ennen starttio, ettd kilpailussa tarvitsemasi varusteet, kuten geelit, juomapullot,
pumput jne. on huolellisesti kiinnitetty pydradsi. Pyérdilykengét saavat olla kiinni
polkimissa. Muut mahdolliset varusteet (korjaustarvikkeet jne.) tulee olla kiinni pyéréssé
asianmukaisissa telineissé [ tai vaintopusseissa.

Muista kiinnittdd numerotarrat pydradsi ja kypdradsi ennen kuin tuot pyoérdsi
vaihtoalueelle. Varaudu néyttdmdadn kilpailunumerosi tuodessasi py6érdd vaihtoalueelle.
Sen tulee vastata pyoérassdasi ja kypdrdassdsi olevia numerotarroja. llman kilpailunumeroa
ja numerotarroja et p&dse tuomaan pyordd vaihtoalueelle. Piddthdn hyvad huolta
kilpailunumerostasi! Pidathan kypardn padssdsi saapuessasi pyordn tarkastukseen.
Pyorad ei voi tarkastuttaa vaihtoalueelle ilman kypdardd! Vaikka toisit pyordsi alueelle jo
lauantai-iltana, voit valmistella vaihtopaikkasi valmiiksi viel& sunnuntaicamuna.

Vaihtoalueelle kuljetaan “check-in" —merkinndélld varustetusta pisteestd, jossa saat myds
tarvittavat ohjeet toimitsijoilta.

Vaihtoalueella on yévartiointi.

Pyérén check-in -ajat puolimatkalla ovat:

Lauantai 26.7 18:00-21:00
Sunnuntai 27.7. 7:00-8:30

Suosittelemme, ettd tutustut huolella vaihtoalueeseen ennen kilpailua. N&in varmistat,
ettd alueelta poistuminen ja sielld toimiminen sujuvat mahdollisimman hyvin itse
kilpailun aikana.



KILPAILUREITIT
UINTI

Linkki uintireittiin: https://www.plotaroute.com/route/3035128?units=km

HUOM! Vierita tarvittaessa sivua alemmaksi, ala klikkaa mainoslinkkeja

Sinun tulee olla uintiosuuden Iahtdalueella viimeistéddn 15 minuuttia ennen I&htda.

Joessa on liikenndinti& viel& ennen 1aht64, joten IdGmmittely on sallittu vain erikseen
kanootein rajatulla alueella joen reunassa 8:20 alkaen. Vedestd on noustava viimeistadn
15 minuuttia ennen 1&htda.



Miesten PRO, yleinen sarja ja U23 IGhtevat vedestd kello 8:50, jonka jélkeen naisten PRO,
yleinen sarja ja U23 I&htevat kello 8:52. Ikdsarjat starttaavat rullaavana l&dhténé
muutamia minuutteja tdman jalkeen. Rullaavassa [Ghddssa kilpailijat asettautuvat
jonoon lahtdalueelle realistisen tavoiteaikansa mukaisessa jarjestyksessd. Toimitsijat
laskevat ajanottomaton yli IGhtdlaiturilta kilpailijat matkaan jatkuvana nauhana. L&htd
kestdd kokonaisuudessaan noin 12 minuuttia, jonka aikana kaikki kilpailijat ovat
aloittaneet uintiosuuden.

Sijoittaudu odotusalueelle tavoiteaikasi mukaiseen jarjestykseen. Jos tavoitteenasi on
uida alle 30 minuutin aika, sijoittaudu jonon alkup&ddhdan. Jos taas todenndkoisesti uit yli
40 minuuttia, sinun kannattaa jattadytyd taaemmaksi jonoon. Kaikki uintityylit ovat
sallittuja.

Jos kohdallasi kyseessd on ensimmdinen triathlonstartti tai tunnet muuten, ettd uinti ei
ole vahvin osa-alueesi, suosittelemme, ettd aloitat uintiosuuden joukon jalkipuoliskolla.
Voit uida mahdollisimman rauhallisissa olosuhteissa omaan tahtiisi ja nauttia
uintiosuudesta.

Jos kohtaat uintiosuudella vaikeuksia, heiluta kattdsi merkiksi uintiosuuden valvoijille. He
ovat liikkkeelld kajakeilla, sup-laudoilla ja veneilld ja varmistavat uimareiden turvallisuutta
uintiosuuden aikana. Voit levaht&da hetkeksi pitdmallé kiinni kajakista, sup-laudasta tai
veneestd, kunhan kajakki/sup-lauta/vene ei liiku tdnd aikana. Jos nouset edellé
mainittujen alusten kyytiin uintiosuuden aikana, katsotaan kilpailusi keskeytyneeksi. Jos
keskeytdt kisan uintiosuudella, ilmoita siitd valittdmdasti myds rannalla olevalle
toimitsijalle.

Kilpailussa noudatetaan mdrk&pukujen suhteen Suomen triathlonliiton sdantéja.
Mdark&pukujen kdytto ei ole sallittug, jos veden Idmpdtila on yli 24,6 astetta. PRO, yleisessd
ja U23 sarjoissa raja on 22 astetta. Markdpukujen ollessa kiellettyjd, on swimskin-pukujen
kayttd sallittu, kunhan ne ovat Suomen triathlonliiton séddntdjen mukaisia. Veden
ldmpdtila mitataan tunti ennen kilpailun IGhtéaikaa ja se ilmoitetaan vaihtoalueella ja
kilpailukansliassa. Kaikkien osallistujien tulee pit&d kilpailun jarjestdjéltd saamaansa
uimalakkia. Numerolapun voi laittaa mdrkdpuvun alle tai pukea ensimmaisessd
vaihdossa.

Uintiosuus suoritetaan yhtend kierroksena siten, ett& merkkipoijut j@dvat aina oikealle.
Tutustu uintiosuuden karttaan myos etukéteen.
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KILPAILUREITIT
PYORAILY

Linkki pyodrareittiin: https://www.plotaroute.com/route/3029857?units=km

HUOM! Vierita tarvittaessa sivua alemmaksi, ala klikkaa mainoslinkkeja

Pyorailykypdrd pitdd olla kilpailun aikana padéssa ainag, kun pyéré ei ole vaihtoalueella
kiinni py6ratelineessa.

Pyorailykypdardn kiinnitysvyén tulee olla kiredllé ja lukittuna ennen kuin otat pydrdn pois
telineestd ja pysyad kiinni niin kauan, kunnes pyoérdilyosuutesi paattyy pyorén
palauttamiseen telineeseen. Vaihtoalueella pydrdily ei ole sallittua. Voit nousta pyoérdn
selk&dn vasta ylitettydsi "start biking” —merkkiviivan.

Toimitsijat ohjaavat sinua oikeaan suuntaan Vaihtoalueella ja opastavat tarvittaessa,
milloin voit nousta pydrasi selkadn.
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Pyorareitilléd muu liikkenne on rajoitettu ja reitti on eristetty muusta liikkenteesta.
Huomioithan kuitenkin, ett& koska kilpailu k&ydadn kaupunkialueellq, reitille voi eksyd
jalankulkijoita, autoja jo muita ajoneuvoja. TARKKAILE AINA YMPARISTOA
KILPAILUTILANTEESTA HUOLIMATTA!

Kilpailijan velvollisuutena on tuntea kilpailureitti. K&yt pydréosuudella merkityn reitin
oikeaa reunaa ja huomioi muut ympdrill@si olevat kilpailijat. Reitilld on tuomareita
moottoripydrien kyydissé valvomassa sddntdjen noudattamista.

Pydérédosuuden alussa on 8 km siirtymdaosuus. Pyérdily alkaa vaihtoalueen valittdmastd
lGheisyydestd kohti Linnankatua, josta Idhdetddn pyodrdilemdadn tulosuuntaan ndhden
oikealle. Siirtymd&osuus pddttyy E18-moottoritielle olevalle silmukalle.

Silmukka kierretééin kolme (3) kertaa, jonka jélkeen palataan takaisin tuloreitti¢i kohti
Varvintorilla sijaitsevaa vaihtoaluetta. Silmukan ulommmalla k&éantépisteelld sijaitsee
huoltopiste sekd kaymala.

Kaikki kilpailijat kayttavat siimukan kumpaankin suuntaan kulkiessaan E18 —moottoritien
sisint& kaistaa eli ohituskaistaa. Pyérdreitti on eristetty asianmukaisin merkinndin toisesta
kaistastaq, jota pitkin liikenne kulkee normaalisti alennetuin nopeuksin. Tastd syystéd on
ehdottoman tarkedd, ettd pysyt merkinndin osoitetulla kaistallg, etkd siirry niiden
ulkopuolelle tien oikeanpuoleiselle kaistalle. Oikean kaistan kdyttdminen milt&ddn osin
kilpailijoiden toimesta on ehdottomasti kielletty!

Mikdli joudut keskeyttdmdadn kilpailusuorituksen pyérdilyosuudellq, siirry moottoritien
tulo- ja menokaistat erottavalle viheralueelle kaistojen vdlissd ja ota yhteys IGhimpddn
toimitsijaan tai viito tuomarimoottoripydrdille. Siirtyminen moottoritien pientareelle on
kielletty. Jokainen kanssakilpailija on velvollinen tiedottamaan toimitsijoille havaitessaan
keskeytténeen kilpailijan. Reitillé kiertéd kilpailuorganisaation autoja tarkkailemassa
tilannetta ja saat ennen pitkadn kyydin pois reitiltd.

Pyordilyosuus paattyy palattuasi kilpailukeskukseen. Pydréan pddlté tulee nousta
merkityll& alueella. Taluta pyérd vaihtoalueelle ja ripusta se satulasta telineeseen takaisin
kilpailunumeroasi vastaavaan numerovaliin. Kypdrdn saa avata vasta, kun pyérd on
nostettu telineeseen. Pyératelineiden alittaminen on kilpailun aikana kielletty ja johtaa
rangaistukseen. Toimitsijat ohjaavat sinua tarvittaessa saapuessasi pyérdilyosuuden
loppuun ja vaihtoalueelle.

Uloimman k&antépaikan huoltopisteess@ on mahdollisuus jattdd tyhjat pullot ja roskat
jokaisella kierroksella. Roskien ja pullojen heittdminen pyordareitille muutoin on
ehdottomasti kielletty ja se johtaa automaattisesti kilpailijan hylk&dadmiseen ja
poistamiseen reitiltd.
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12 Metrin Séadanto

Kilpailussa on voimassa peesikielto kaikissa sarjoissa.

Kilpailijoiden tulee sdilyttéd 12 metrin etdisyys pyoérien vdlissg, paitsi tilapdisesti
ohitustilanteessa. Ohittava kilpailija voi siirty& vasemmalle puolelle ajorataa ohituksen
ajaksi, joka tulee suorittaa 25 sekunnin aikana. Ohitetun kilpailijan tulee jattaytyd heti
ohitetuksi tultuaan 12 metrin p&dahdn ohittajastaan. Ohittavan kilpailijan tulee varmistua
siit®, ettei hdnen takaa kukaan muu ole [éhddssé ohittamaan samaan aikaan. Vierekkdin
pyordily ei ole sallittua edelléd mainittua poikkeusta lukuun ottamatta. Ajoneuvojen takana
oleva peesikieltoalue on 35 metrid ja se koskee kaikkia pyordilyosuudella olevia
ajoneuvoja, myds tuomariston ajoneuvoja.

Rangaistukset
¢ 30s (keltainen kortti)
e 5 min rangaistus (sininen kortti)
e Hylké&éminen (punainen kortti)

Rangaistusalue

Mikdli saat rangaistuksen pyoérdilyosuuden aikana tuomarilta, sinun tulee kdrsid
rangaistuksesi Vaihtoalueella olevalla rangaistusalueella (Penalty Box).

Kilpailijan velvollisuutena on saapua rangaistuksen saatuaan rangaistusalueelle,
ilmoittautua toimitsijalle ja kertoa oma kilpailunumero ennen rangaistuksen alkamista.
Toimitsija merkitsee kilpailunumeron perusteella rangaistuksen suoritetuksi. Mikali
kilpailija ei saavu karsimadn hdnelle langetettua rangaistusta, se johtaa automaattisesti
kilpailijan suorituksen hylkd&dmiseen.

Kilpailun toimitsijoiden ja tuomariston tehtévand on reilun ja turvallisen kilpailun

takaaminen kaikille kilpailijoille, joten pyyddmme kaikkia kilpailijoita kunnioittamaan
heidd@n ohjeitaan ja k&skyjaan.
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KILPAILUREITIT

JUOKSU

Linkki juoksureittiin: https://www.plotaroute.com/route/3031187?units=km

HUOM! Vierita tarvittaessa sivua alemmaksi, ala klikkaa mainoslinkkeja

Juoksureitti alkaa vdalittdmdsti vaihtoalueelta poistumisen jélkeen. Maalialue sijaitsee
Varvintorilla vaihtoalueen tuntumassa.

Vaihtoalueen jélkeen juoksuosuuden reitti kulkee Turun linnan ympdri, jonka jalkeen
juostaan uudestaan maalialueen ohi kohti yldjuoksua Teatterisillalle asti ja palataan
Martinsillan kautta takaisin. Reitti on tdnd vuonna poikkeuksellisesti 3,5 kierrosta, joten

reitin lopuksi juostaan viel& Turun Linnan ympdri noin 2 kilometrin lenkki ennen
maaliintuloa..
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Juoksureitti on merkitty keiloin, aidoin ja nauhalla. Vaikka reitti kulkee suurelta osin
kavelykaduilla, otathan huomioon, etta kaupungin keskustassa on aina jalankulkijoita ja
pyorailijoita, joista jotkut saattavat kaikesta huolimatta eksya juoksureitille.

Juoksuosuudella on paljon kilpailijoita samaan aikaan. Juokse aina reitin oikeaa reunaa.
Juoksureitilla on kolme huoltopistetta:

e Turun Linnan huoltopiste: vesi, High5-urheilujuoma, High5-geeli, banaani ja suola

e Marina Palacen huoltopiste: vesi, High5-urheilujuoma. Lisaksi WC.
¢ Varvintorin huoltopiste (molempiin suuntiin): vesi, Redbul. Lisaksi WC.

VIESTI

Viestijoukkueet kayttavat kukin yhta kilpailunumeroa. Pyéraosuuden suorittajalla tulee olla
kilpailunumero valmiina paallaan hanen odottaessaan uintiosuuden suorittajaa. Pydraosuuden
suorittamisen jalkeen numero annetaan juoksuosuuden suorittajalle,

Viestikilpailuissa vaihdoissa toimitaan muuten seuraavasti:

e Vaihto 1 (T1): Vaihtoalueella on merkitty erityinen alue, jossa uimaosuuden suorittaja antaa
ajanottosirun pydraosuuden suorittajalle.

e Vaihto 2 (T2): Vaihtoalueella on merkitty erityinen alue, jossa juoksuosuuden suorittaja antaa
ajanottosirun ja kilpailunumeron juoksuosuuden suorittajalle
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YLEISTA

Bike Check out
e SU 27.7 14:15-18:00. Muista pitaa kilpailijanumero mukanasi.

Palkintojenjako

Ikdryhmien palkintojenjako tapahtuu Varvintorilla klo 17:05 sunnuntaina. Finisher-paidan saat
maalialueelta. Yleinen sarja palkitaan heti maaliintulon jalkeen maalialueella.

Sarjat

Sarjat ovat Suomen triathlonliiton saantojen mukaiset. Miehet/Naiset: Yleinen, U23, 18-29, 30-
34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65+, Joukkueviesti. Avoimen sarjan tuloksiin
lasketaan mukaan kaikki samassa lahddssa samalla matkalla olleet kilpailijat. Kilpailija voi taten
voittaa seka U23-sarjan etta avoimen sarjan ja saada mitalin kahdessa sarjassa.

Lisenssi
Osallistuaksesi puolimatkalle, sinulla tulee olla voimassa oleva Suomen triathlonliiton lisenssi.
Tarkemmat ohjeet lisenssin hankkimiseksi Suomen triathlonliiton sivuilta.

YHTEYSTIEDOT

Yleinen info:
info@sbrfinland.com

Tapahtuman johtaja ja turvallisuus:
Heikki Jaatinen: +358 40 7050615 / heikki.jaatinen@sbrfinland.com

Kilpailutoimisto:
Sari Karimaki: +358 45 1144279 / sari.karimaki@sbrfinland.com

Kilpailureitti:
Kimmo Holmstrom: +358 40 5920074 / kimmo.holmstrom@sbrfinland.com

Kilpailualue, saannét ja oppaat:
Leevi Hietanen: +358 50 5004266 / leevi.hietanen@sbrfinland.com

Loytotavarat

Léytdtavarat tuodaan vapaaehtoisten kansliaan ja niita sdilytetaan siella tapahtuman ajan eli
sunnuntai-iltaan asti. Tapahtuman jalkeen |oytotavaroita voi tiedustella SBR Finland Oy:lta. Voit
lahettaa Ioytotavaroita koskevat kysymykset osoitteeseen: info@sbrfinland.com.
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Enimmaisaika

Uinti 1 tunti/ n. 10:10 viimeistaan

Uinti + Pyora 5 tuntia / 14:00 viimeistaan
Kokonaisaika 8 tuntia / 17:00 viimeistaan

Ensiapu
Ensiapupiste sijaitsee Varvintorilla.

Puhelimet ja muut musiikin toistolaitteet
Musiikki- ja kommunikaatiolaitteiden, kuten iPodien ja puhelinten kaytto ei ole sallittua kilpailun
aikana.

Osallistujien vauhdittaminen
Kilpailijoiden vauhdittaminen reitilla (esim. vierella juokseminen jne.) on ehdottomasti kielletty.
Taman tapainen vetoavun vastaanottaminen johtaa kilpailijan hylkdamiseen.

Pysakointi

Alueella on rajattu maara parkkipaikkoja, joten suosittelemme, etta jatatte autonne kotiin tai
hotellille, jos mahdollista. Noin 800 metrin paassa vaihtoalueelta sijaitseva Harppuunaparkki
tarjoaa kohtuuhintaista parkkitilaa osoitteessa Vallihaudankatu 1.

Valiaikainen pysakointi Forum Marinumilla on mahdollista sunnuntaina pyorien check-in aikana.
Pysakointi Linnankadulla tapahtuma-alueen kohdalla on kielletty.

Valokuvat ja videot

Yleisia kuvia ja videoita tapahtumasta I6ydat tapahtuman n sosiaalisen median kanavissa niin
pian kuin mahdollista kilpailun jalkeen. Kilpailijoiden kuvaamisesta vastaa FinisherPix ja
kisakuvat tulevat myyntiin heti kisaviikonlopun jalkeen.

Protestointi ja tuomaristo

Kilpailija voi protestoida toimitsijalle paatosta tai toisen kilpailijan kaytdsta vastaan. Protestit
taytyy esittaa kirjallisena tai triathlonliiton sivuilla maksimissaan 30 minuuttia kilpailijan
maaliintulosta. Lisaohjeet triathlonliiton sivuilla.

17



WC-tilat
Kaymaloita |oytyy useasta kohtaa tapahtuman alueelta ja reittien varrelta.

HUOM! WC-tilat pidetaan vapaana vaatteiden vaihdolta. Vaatteiden vaihtoon on varattu erilliset
tilat Taideakatemian puolelta.

Pukeutumis- ja peseytymistilat

Pukeutumis ja peseytymistilat ovat auki tapahtuman ajan Taideakatemian
alakerrassa (ks. aluekartta). Paikalla opastus.

Tulokset

Tulokset julkaistaan Kilpailukeskuksessa kilpailun jalkeen ja osoitteessa challengeturku.com,
jonne tulokset paivittyvat myds reaaliaikaisesti.

Katsojat

Lue erillinen katsojan opas. Huomioithan, etta paasy E18 moottoritielle pyéraosuuden aikana
on katsojilta kielletty.

Ajanottosiru

Kilpailupaketti sisaltaa ajanottosirun. Siru kiinnitetadn vasempaan nilkkaan tarranauhalla
ajanottoa varten kilpailun ajaksi. Sirun tulee olla mukanasi maaliin tultaessa, jotta aikasi voidaan
hyvaksya. Muista tarkistaa, etta siru on nilkassasi viela markapuvun pois ottamisen jalkeenkin.
Ala kavele ajanottomattojen paalta ennen kisaa! Maaliintulon jélkeen toimitsijat huolehtivat
sirustasi. Palauttamatta jatetysta sirusta peritaan 50 euron maksu.

Kilpailun keskeyttaminen

Jos kilpailija paattaa keskeyttaa kilpailun, hanella on vastuu ilmoittaa asiasta valittomasti
lahimmalle toimitsijalle ja palauttaa ajanottosiru Kilpailukansliaan.

HUOMIOQ! Kaikki kilpailijat osallistuvat tapahtumaan omalla vastuullaan, Kilpailijoilla on vastuu
tutustua reitteihin ja kilpailusaantéihin hyvissa ajoin ennen starttia.

Tervetuloa ja onnea kisaan!
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