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TERVETULOA

Tervetuloa CHALLENGETURKU 2026 -tapahtumaan!
Kiitos, ettd olet mukana. Toivotamme sinulle elémyksellistd viikonloppua!

Perehdythd&n huolella tdhén oppaaseen. Se sisaltéd paitsi hyddyllisté tietoa kilpailusta
myoés tarkedd tietoa omaan ja kanssaosallistujien turvallisuuteen liittyen.

Heikki Jaatinen
Event Director, Challenge Turku



Dear Athletes
We are delighted to be back in Finland with you and celebrating another Challenge Turku!

It’s wonderful to see so many athletes lining up to enjoy this spectacular course, testament to
the dedication and commitment of the local team and community. So, thank you for
travelling, whether from near or far, to experience this internationally renowned event.

Thank you also for your trust in Challenge Family. And | express my thanks to Heikki Jaatinen
and the rest of the team who have all worked so hard to bring this race to you. And special
thanks must go to the countless volunteers, local stakeholders, sponsors as well as the local
community for their continued support.

Challenge Family is committed to delivering inclusive and welcoming events around the
world. This is especially so here in Turku with not only a full triathlon programme, but a host
of community events for all ages and abilities. The exceptional Finnish hospitality, the
stunning course and unique setting all combine to create an unforgettable weekend of sport
for all.

Iwish you all the very best for your race and see you at the finish line!

Jort Vlam
CEO—CHALLENGE FAMILY



AIKATAULU

PERJANTAI 24. HEINAKUUTA

16:00—21:00 limoittautuminen, Kilpailutoimisto auki
(Konservatorio, Linnankatu 60, 20100 Turku)

19:00 Virtuaalinen kyselytilaisuus. (Facebook live)
LAUANTAI 25. HEINAKUUTA
9:00-12.30 ilmoittautuminen, Kilpailutoimisto auki 9-21 (Varvintori, Konservatorio)

SUPER SPRINT

9:00-12:30 limoittautuminen kilpailutoimistossa
9:00-12:30 Bike check-in

12:45 SUPER SPRINT ELITE, U15,U17,U19 MIEHET START
13:45 SUPER SPRINT ELITE, U15,U17,U19 NAISET START
14:45 SUPER SPRINT IKARYHMAT START

16:15 Palkintojenjako (ELITE/U15/U17/U19)

Junior Challenge (Lapsi + Vanhempi)
9:00-10:30 limoittautuminen kilpailutoimistossa
9:00-10:45 Bike check-in

11:00 Lapsi + Vanhempi start

Junior Challenge

9:00-11:15 lImoittautuminen kilpailutoimistossa
9:00-11:30 Bike check-in

11:45 Junior Challenge start



TAPAHTUMAKESKUS

Kilpailikeskus Varvintori

Kilpailukanslia Konservatorio

Uinnin [&ht6 Aurajoki, 150 m Vaihtoalueelta alajuoksulle
Vaihtoalue Varvintori

Maali Varvintori



ENNEN KILPAILUA

Kilpailualue

Kilpailu kdydadan muulta liikkenteeltd rajoitetuilla kaduilla ja teillé Turun keskustassa ja sen
lahialueilla. Kilpailukeskus ja vaihtoalue sijaitsevat Varvintorilla (Linnankatu 72, Turku).
Kanslia sijaitsee Turun konservatorion tiloissa Varvintorin laitamilla. Uintiosuuden 1aht6 ja
rantautuminen sijaitsevat noin 150 metrin padssda vaihtoalueesta.

lImoittautuminen

lImoittautuminen ja kilpailupaketin nouto tapahtuvat Varvintorilla sijaitsevasta
Kilpailukansliasta perjantaina ja lauantaina. Toivomme, etté mahdollisimman moni
hoitaisi iimoittautumisen jo perjantaina ruuhkien valttdmiseksi.

limoittautuminen:

e Perjantai 24.7. klo 16-21
e Lauantai 25.7. klo 9-12:30 (Kanslia auki kello 21)

Otathan kuvallisen henkildllisyystodistuksen mukaan noutaessasi kilpailupaketin.

Kilpailupaketti sis@ltadd kilpailunumeron, ajanottosirun, kypdard- ja pyératarrat sekd
uimalakin. Varmista kilpailupakettia vastaanottaessasi, ettd saat kaikki tarvittavat
tavarat.

Kilpailunumero pidet&dan pyérdilyosuudella selkdpuolella ja juoksuosuudella edessa.
Suosittelemme, ettd kiinnitdt numeron kisavydhdn, kuminauhalla tai hakaneuloilla.
Kilpailunumeroa ei saa taittaa tai leikelld. Kirjoita oman turvallisuutesi vuoksi numeron
taakse kontaktihenkildsi nimi ja puhelinnumero. Kontaktihenkiléné ei voi toimia samaan
aikaan kilpaileva henkild.

Kilpailuinfo ja Kyselyhetki

Challenge Turussa on kdytéssa virtuaalinen kilpailuinfo. Linkki kilpailuinfoon ldhetetddn
kilpailijoille sahképostilla kisaviikolla viimeist&dn perjantaina. Varsinaista kilpailuinfoa ei
siis paikan padalla endd ole, vaan perjantaina 24.7. klo 19:00 jarjestetddn halukkaille
virtuaalinen kyselytilaisuus. PEREHDY HUOLELLA virtuaalisen kilpailuinfoon, sillé se saattaa
sis@ltdd viimehetken muutoksia, joista téssé oppaassa ei ole mainintaa.



Vaihtoalue (T1ja T2)

Vaihtoalue sijaitsee Varvintorilla. Vaihtoalue on sama kummassakin vaihdossa, el
vaihdossa uintiosuudelta pyéréilyosuudelle (T1) ja pyéréilyosuudelta juoksuosuudelle
(T2).

Vaihtoalueelle kuljetaan “check-in" —merkinndalld varustetusta pisteestad.

Vaihtoalueelle on p&dsy ainoastaan kilpailijoilla ja toimitsijoilla. Kun tuot pyoérdsi
vaihtoalueelle, tarkistamme, ettd pyo6rd ja sen jarrut ovat kunnossa, ja ettd sinulla on
asianmukainen kypdré (CE —merkki tai muu vastaava laatumerkinté nékyvillé).

Aseta pyo6rdsi vaihtotelineeseen oman kilpailunumerosi kohdalle. Tuo vaihtoalueelle
ainoastaan kilpailussa tarvitsemasi varusteet, sillé kilpailijokohtainen tila on hyvin
rajoitettu. Huolehdi, ettd varusteesi pysyvat omalla alueellasi. Toimitsijat auttavat sinua
tarvittaessa 16ytdmadn oikean paikkasi.

Toivomme, ettd kilpailijat tuovat varusteet alueelle kello 12:30 mennessd. Muista pitdd
kilpailunumerosi mukana, kun haet pydrdn ja varusteesi vaihtoalueelta.



Kilpailussa ovat kaytéssd vaihtolaatikot. Ennen 1&htdd varusteet tulee olla joko
kiinnitettyind pydradn tai laatikossa. Elite [ nuorten Suomen Cup (U15, U17, U19) Pyérdilyssé
kaytettavat varusteet saavat olla pyérdan padlld, juoksukengdt voivat olla laatikon
ulkopuolella siististi. Oman vaihtoalueen tulee olla tyhjd I&dhdettéessd juoksuosuudelle.
Laatikon ulkopuolella ei saa olla varusteita.

lkaryhmat: kaikki varusteet tulee olla laatikossa molemmissa vaihdoissa. Ainoastaan
pyordailykengdt saavat olla polkimissa kiinni.

Muista kiinnitt&dd numerotarrat pyéradsi ja kypdarédsi ennen kuin tuot pyordasi
vaihtoalueelle. Varaudu ndyttdmadn kilpailunumerosi tuodessasi py6érdn vaihtoalueelle.
Sen tulee vastata pydrassasi ja kypdrdassdsi olevia numerotarroja. liman kilpailunumeroa
ja numerotarroja et pddse tuomaan pyoérdad vaihtoalueelle.

Pidathan hyvdd huolta kilpailunumerostasi!

Pyordn check-in -ajat Sprint -kilpailussa ovat:
e Lauantai 25.7. 9:00-12:30

Suosittelemme, ettd tutustut huolella vaihtoalueeseen ennen kilpailua. N&in varmistat,
ettd alueelta poistuminen ja sielld toimiminen sujuvat mahdollisimman hyvin itse
kilpailun aikana.



KILPAILUREITIT
UINTI

Linkki uintireittiin: https://www.plotaroute.com/route/3035115?units=km
*vierita sivua alas, jos naet ensiksi mainoksia

Sinun tulee olla uintiosuuden I&htéalueella viimeistddn 15 minuuttia ennen [ahtd4.
Joessa on liikenndinti& viel&d ennen 1Gnht64, joten IdGmmittely on sallittu vain erikseen
kanootein rajatulla alueella joen reunassa. Ldmmittely on lopetettava ja vedestd

noustava viimeistddan 15 minuuttia ennen omaa 1dhtd4a. Super Sprintin IGhtdajat ovat:

miehet/pojat klo 12:45, naiset/tytét klo 13:45 ja ikéryhmat klo 14:45.
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Elite/nuorten SM-lahdét I&htevat yhtd aikaa uintiin vedestd. Ikéisarjojen Super sprint
|dhtee rullaavana I&dhténd. Rulloavassa [dhddssa kilpailijat asettautuvat jonoon
ldhtdalueelle realistisen tavoiteaikansa mukaisessa jarjestyksessd, ja toimitsijat laskevat
ajanottomaton yli IGhtélaiturilta kilpailijat matkaan jatkuvana nauhana. Lahtd kestdad
kokonaisuudessaan vain muutaman minuutin, jonka aikana kaikki kilpailijat ovat
aloittaneet uintiosuuden.

Sijoittaudu odotusalueelle tavoiteaikasi mukaiseen jdrjestykseen. Jos tavoitteenasi on
uida alle 5 minuutin aika, sijoitu jonon alkup&ddhdn. Jos taas todenndkoisesti uit yli 10
minuuttia, kannattaa jattaytyd taaemmaksi jonoon. Kaikki uintityylit ovat sallittuja.

Jos kohdallasi on kyseess& ensimmadinen triathlon startti tai tunnet muuten, ettd uinti ei
ole vahvin osa-alueesi, suosittelemme, ettd aloitat uintiosuuden joukon jalkipuoliskolla.
Voit uida mahdollisimman rauhallisissa olosuhteissa omaan tahtiisi ja nauttia
suorituksesta.

Jos kohtaat uintiosuudella vaikeuksia, heiluta kattési merkiksi uintiosuuden valvoijille. He
ovat liikkeelld kajakeilla, sup-laudoilla ja veneilld ja varmistavat uimareiden turvallisuutta
uintiosuuden aikana. Voit levaht&dd hetkeksi pitdmdalld kiinni kajakista, sup-laudasta tai
veneestd, kunhan se ei lilkku tdnd aikana. Jos nouset edelléd mainittujen alusten kyytiin
uintiosuuden aikana, katsotaan  kilpailusi  keskeytyneeksi. Muista ilmoittaa
keskeyttdmisestd myo6s rannalla olevalle toimitsijalle.

Elite/Nuorten Suomen Cupin l&hdéissé noudatetaan mdrkdpukujen suhteen Suomen
triathlonliiton sé&ntéjd. Mérképukujen kaytté ei ole sallittua Elite/junior- Suomen Cupin
Ihdossd, jos veden lampétila ylittda 20 astetta. Mydskin muut pelkdstéddn uinnissa
kéytettdvat puvut ovat talldin  kiellettyja. Ikdsarjojen Kkilpailijoille mdérkéapuvun
kdyttdminen on aina sallittua. Veden l&dmpétila mitataan tunti ennen kilpailun
ldhtdaikaa ja se ilmoitetaan vaihtoalueella ja kilpailukansliassa. Kaikkien osallistujien
tulee pitdd kisapaketista saamaansa uimalakkia. Numerolapun voi jattdd mdrkdpuvun
alle tai pukea ensimmdisessd vaihdossa.

Uintiosuus 300 metrié suoritetaan yhtend kierroksena siten, ett& merkkipoijut jaévét aina

vasemmalle. Uintiosuus on kuvattu edell&d olevassa kartassa ja se on ndhtdvilld myds
Kisakansliassa olevassa karttataulussa.
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KILPAILUREITIT
PYORAILY

Linkki juoksureittiin: https://www.plotaroute.com/route/33638677units=km
*vierita sivua alas, jos naet ensiksi mainoksia

Pyorailykypard pitdd olla kilpailun aikana p&dssa ainag, kun pyoéraé ei ole vaihtoalueella
kiinni pyoératelineessad. Pyordilykypdrdn kiinnitysvyon tulee olla kiredllé ja lukittuna, ennen
kuin otat pydrén pois telineestd ja pysyd kiinni niin kauan, kunnes pyérdilyosuutesi
pdadattyy pyérdn palauttamiseen telineeseen.

Vaihtoalueella pyoraily ei ole sallittua.
Voit nousta pydran selk&dn vasta ylitettydsi “start biking” —merkkiviivan. Toimitsijat

ohjaavat sinua oikeaan suuntaan vaihtoalueella ja opastavat, milloin voit nousta pyorasi
selkaan.
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Pydrareitilla muu liikenne on rajoitettu ja reitti on eristetty muusta lilkkenteestd. Huomioithan
kuitenkin, etta koska kilpailu kdydaan kaupunkialueella, reitille voi eksya jalankulkijoita, autoja ja
muita ajoneuvoja. TARKKAILE AINA YMPARISTOA KILPAILUTILANTEESTA HUOLIMATTA!

Kilpailijan velvollisuutena on tuntea kilpailureitti. Kayta pyoraosuudella merkityn reitin oikeaa
reunaa ja huomioi muut ymparillasi olevat kilpailijat. Reitilla on tuomareita moottoripyorien
kyydissa valvomassa saantdjen noudattamista.

Saat aloittaa pydrailyn ylitettyasi pyorailyosuuden aloituspaikan merkkiviivan heti vaihtopaikalta
poistuessasi. Kierrokselle Idhdetaan saavuttaessa Meritullinkadulta Linnankadulle.
Korttelimainen py6raosuus kiertelee Turun linnan ymparistdssa. Pyorailyosuus ajetaan super
sprintissa neljana n. 2,2km kierroksena. Uudelle kierrokselle Idhdettdessa kierretaan
Linnankadun ja Meritullinkadun risteyksessa oleva punainen Challenge Turku tynnyri.

Mikali joudut keskeyttamaan kilpailusuorituksen pyorailyosuudella, siirry pientareelle ja ota
yhteys lahimpaan liikenteenohjaajaan. Jokainen kanssakilpailija on velvollinen tiedottamaan
toimitsijoille havaitessaan keskeyttaneen kilpailijan. Reitilla kiertaa kilpailuorganisaation autoja
tarkkailemassa tilannetta ja saat ennen pitkaan kyydin pois reitilta.

Pyorailyreitilla kaikkien roskien ja juomapullojen heittaminen reitille on ehdottomasti kielletty ja
johtaa automaattisesti kisasuorituksen hylkaamiseen ja kilpailijan poistamiseen reitilta.

Super sprintin pyoraily on peesivapaa, joten edella ajavan, samaa sukupuolta olevan kilpailijan
peesaaminen on sallittua, kunhan kilpailijat ovat samalla kierroksella. Nain ollen aika-ajopyorat
ovat kiellettyja. Myds kaikenlaiset lisatangot ovat kielletty.

Pyorailyosuus paattyy palattuasi Varvintorille. Pyoran paalta tulee nousta merkitylla alueella
ennen vaihtoaluetta. Taluta py6ra vaihtoalueelle, ja ripusta se satulasta telineeseen takaisin
kilpailunumeroasi vastaavaan numeroviliin. Kyparan kiinnityksen saat avata vasta, kun pyéra
on nostettu telineeseen. Pyératelineiden alittaminen on kilpailun aikana kielletty ja johtaa
rangaistukseen.

Toimitsijat ohjaavat sinua tarvittaessa saapuessasi pydrailyosuuden loppuun ja vaihtoalueelle.
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Rangaistukset

o 5s (keltainen kortti)
e 30s rangaistus (sininen kortti)
e Hylkééminen (punainen kortti)

Rangaistusalue

Mikdli saat rangaistuksen pyoérdilyosuuden aikana tuomarilta, sinun tulee karsié
rangaistuksesi vaihtoalueella/juoksuosuudella olevalla rangaistusalueella (Penalty Box).

Kilpailijan velvollisuutena on saapua rangaistuksen saatuaan rangaistusalueelle,
ilmoittautua toimitsijalle ja kertoa oma kilpailunumero ennen rangaistuksen alkamista.
Toimitsija merkitsee kilpailunumeron perusteella rangaistuksen suoritetuksi.

Mikali kilpailija ei saavu karsimd@dan langetettua rangaistusta, se johtaa automaattisesti
kilpailijan suorituksen hylkd&dmiseen.

Kilpailun toimitsijoiden ja tuomariston tehtavand on reilun ja turvallisen kilpailun

takaaminen kaikille kilpailijoissa, joten pyydadmme kaikkia kilpailijoita kunnioittamaan
heid&n ohjeitaan ja k&skyjaan.
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KILPAILUREITIT

JUOKSU

Linkki juoksureittiin: https://www.plotaroute.com/route/30351667units=km
*vierita sivua alas, jos naet ensiksi mainoksia

Juoksureitti alkaa valittomasti vaihtoalueelta poistumisen jalkeen kohti alajuoksua. Maalialue
sijaitsee Varvintorilla. Juoksureitti juostaan kaksi ja puoli kertaa, jolloin kolmannella kierroksella
ei enda lahdeta lisalenkille, vaan kaarretaan suoraan Varvintorin kohdalla maaliin.

Juoksureitti on merkitty keiloin, aidoin ja nauhalla. Vaikka reitti kulkee suurelta osin

kavelykaduilla, otathan huomioon, etta kaupungin keskustassa on aina jalankulkijoita ja
pyorailijoita, joista jotkut saattavat kaikesta huolimatta eksya juoksureitille.
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VIESTI

Viestijoukkueet kayttavat kukin yhta kilpailunumeroa. Pyéraosuuden suorittajalla tulee olla
kilpailunumero valmiina paalladn hanen odottaessa uintiosuuden suorittajaa. Pydraosuuden
suorittamisen jalkeen numero annetaan juoksuosuuden suorittajalle,

Viestikilpailuissa vaihdoissa toimitaan muuten seuraavasti:

e Vaihto 1 (T1): Vaihtoalueella on merkitty erityinen alue, jossa uimaosuuden suorittaja antaa
ajanottosirun pyoéraosuuden suorittajalle.

e Vaihto 2 (T2): Vaihtoalueella on merkitty erityinen alue, jossa pyéraosuuden suorittaja antaa
ajanottosirun ja kilpailunumeron juoksuosuuden suorittajalle

YHTEYSTIEDOT

Yleinen info:
info@sbrfinland.com

Tapahtuman johtaja ja turvallisuus:
Heikki Jaatinen: +358 40 7050615 / heikkijaatinen@sbrfinland.com

Kilpailutoimisto:
Sari Kariméki: +358 45 1144279 [ sarikarimaki@sbrfinland.com

Kilpailureitti:
Kimmo Holmstrém: +358 40 5920074 | kimmo.holmstrom@sbrfinland.com

Kilpailualue, sGénnét ja oppaat:
Leevi Hietanen: +358 50 5004266 [ leevi.hietanen@sbrfinland.com

Loytotavarat

Loytétavarat tuodaan vapaaehtoisten kansliaan ja niitd sdilytetadn sielléd tapahtuman
ajan eli sunnuntai-iltaan asti. Tapahtuman jélkeen [6ytétavaroita voi tiedustella SBR
Finland Oy:It&. Voit I&hettdd 16ytétavaroita koskevat kysymykset osoitteeseen:
info@sbrfinland.com.
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YLEISTA

Palkintojenjako
Sarjoissa U11 - U19 kolme parasta palkitaan mitalein. Lisaksi U15/U17/U19 Iahd6n kolme
nopeinta miesta ja naista palkitaan tavarapalkinnoin.

Lisaksi Triathlonliitto palkitsee Suomen Cup-menestyjat niissa sarjoissa, joiden viimeinen
osakilpailu on kyseessa.

Palkintojenjako tapahtuu varvintorilla klo 16:15 alkaen. Finisher-paidan saat maalialueelta.

Kategoriat
Miehet/Naiset: U15, U17, U19, 18-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, +65,
Joukkueviesti.

Lisenssi
Lauantain kilpailussa ei edellyteta erillista lisenssia, poislukien Suomen Cup-lahdaét.

Ensiapu
Ensiapupiste sijaitsee Varvintorilla.

Puhelimet ja muut musiikin toistolaitteet
Musiikki- ja kommunikaatiolaitteiden, kuten iPodien ja puhelinten, kaytto ei ole sallittua kilpailun
aikana.

Osallistujien vauhdittaminen
Kilpailijoiden vauhdittaminen reitilla (esim. vierelld juokseminen) on ehdottomasti kielletty.
Taman tapainen vetoavun vastaanottaminen johtaa kilpailijan hylkadmiseen.

Pysakointi

Alueella on rajattu maara parkkipaikkoja, joten suosittelemme, etta jatatte autonne kotiin tai
hotellille jos mahdollista. Noin 800 metrin padssa vaihtoalueelta sijaitseva Harppuunaparkki
tarjoaa kohtuuhintaista parkkitilaa osoitteessa Vallihaudankatu 1.

Pysakaointi Linnankadulla tapahtuma-alueen kohdalla on kielletty.
Valokuvat

Kilpailijoiden kuvaamisesta vastaa FinisherPix ja kisakuvat tulevat myyntiin heti kisaviikonlopun
jalkeen.
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Protestointi ja tuomaristo

Kilpailija voi protestoida tuomarin paatosta tai toisen kilpailijan kaytosta. Protesti tehdaan
kirjallisesti kilpailutoimistoon 30 minuutin kuluessa maaliintulosta, ja tehdysta protestista on
ilmoitettava paatuomarille. Tuomaristo kasittelee protestin ja voi tarvittaessa kokoontua.
Tuomariston kokoonpano ilmoitetaan kilpailupaivana kilpailukeskuksen ilmoitustaululla.
Lisaohjeet Suomen triathlonliiton sivuilla.

WC-tilat
Kaymaloita [oytyy Varvintorilta ja ne ovat kaytettavissa myds kilpailun aikana.

Pukeutumis- ja peseytymistilat
Pukeutumis ja peseytymistilat ovat auki tapahtuman ajan Taideakatemian alakerrassa (ks.
aluekartta).

Tulokset
Tulokset julkaistaan osoitteessa challengeturku.com, jonne tulokset paivittyvat myos
reaaliaikaisesti.

Katsojat
Lue erillinen katsojan opas. Huomioithan, ettd paasy E18 moottoritielle sunnuntaina
puolimatkan kilpailun pydéraosuuden aikana on katsojilta kielletty.

Ajanottosiru

Kilpailupaketti sisaltaa ajanottosirun. Siru kiinnitetaan vasempaan nilkkaan tarranauhalla
ajanottoa varten kilpailun ajaksi. Sirun tulee olla mukanasi maaliin tultaessa, jotta aikasi voidaan
hyvaksya. Muista tarkistaa, etta siru on jalassasi viela markapuvun pois ottamisen jalkeenkin.
Al kavele ajanottomattojen paalta ennen kisaa! Maaliintulon jalkeen, palauta ajanottosiru sille
osoitettuun paikkaan. Palauttamatta jatetysta sirusta peritdaan 50 euron maksu.

Kilpailun keskeyttaminen
Jos kilpailija paattaa keskeyttaa kilpailun, hanella on vastuu ilmoittaa asiasta toimitsijoille ja

palauttaa ajanottosiru kilpailukansliaan.

HUOMIO! Kaikki kilpailijat osallistuvat tapahtumaan omalla vastuullaan, Kilpailijoilla on vastuu
tutustua reitteihin ja kilpailusaantéihin hyvissa ajoin ennen starttia.

Tervetuloa ja onnea kisaan!
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